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日々子育てをする中で「本当にこれでいいのかな？」と感じたことはありませんか。
子育てに正解はないと言いますが、子どものことを思うと「より良い選択や環境を」と迷っ
たり悩んだりされることもあるかと思います。静岡市生涯学習センターでは子育てに富闘
する保護者の方々に向けて、子育て講座を開催します。

露今回は10月～2025年1月にスタートする講座を紹介します。
それぞれの家庭にあった子育てのヒントになれば何よりです。

【託児について］ ＂＂咋遍字●センター”

各学級、託児がご利用いただけます。詳細については各センターヘお問い合わせください。

冒ロ 思春期子育て講座

1 日時 I 10/2（水）、 10/23（水）、 10/30（水）、
11 /20(7J<)、 11/27(7J<)、 13:30~15:00

I 会場 1 西奈生涯学習センター第1集会室

I 対象 I 思春期の子の保護者10人

I 会費 I 1 人1,000円

I 申込 I HP申込 9/12（木）まで多数抽選

I 各回内容（全5回） 1 
①親子のコミュニケーションについて講師：川合仁美氏

②思春期の子どもの勉強と発達について①講師：澳塩渚氏

O 「怒りの感情」とのつきあい方について講師：松永祐子氏

④思春期の子どもの勉強と発達について② 講師：澳塩渚氏

⑤絵本を題材に考える！親子のコミュニケーション請師：宮本淳子氏

-------------------------
【お問合せ】静岡市西奈生涯学習センター（リンク西奈）

〒oo.0991"岡市葵区瀬名二丁目32揖43号

TEL:054-265-2468 

冒日 子どもも自分も
好きになる子育て

1 日時 I 1/10（金）、 1/17（金）、 1/24（金）、 1/31 （金）、
2/7（金）、 10:00~11:30

I 会場 1 北部生涯学習センター第6集会室

I 対象 12歳～小学2年生の保護者20人

I 会費 I 1 人1,000円

I 申込 I HP申込 12/9（月）まで多数抽選

I 各回内容（全5回） 1 
①ヒミツはつけん！絵本の魅力講師：藤原真希子氏

②スマホのある子育てを考えよう講師：松田直子氏

③怒りの仕組みを学んで子育てに活かそう講師：松永祐子氏

④突然のケガや病気！どうしたらいいの？～応急手当の講義～

講師：中村真理子氏

⑤子どもの絵から見える心とからだの成長講師：村上誠氏

-------------------------
【お問合せ】静岡市北部生涯学習センター

〒420-0871 "調市曇区Illn二T目14● 1 1;J

TEL:054-271-5111 

子どもの生きる力を
育芦

1 日時 I 10/3（木）、 10/17（木）、 10/31 （木）、
11/14（木）、 11/28（木）、 10:00~11:30

I 会場 I 南部生涯学習センター第3集会室

I 対象 13歳～小学3年生の保護者20人

I 会費 I 1 人1,000円

I 申込 I HP申込 9/12（木）までまたは

往復はがき(9/12（木）必着）多数抽選

I 各回内容（全5回） 1 
①子どもを見守るとは？講師：蔭山昌弘氏

②絵が語る、子どものこころとからだの育ち講師：村上誠氏

③子どもの中にある見えない力講師：永倉みゆき氏

④子育てに必要な自己肯定感講師：須田彩氏

⑤子どもの自己肯定感を育もう講師：須田彩氏

-------------------------
【お問合せ】静岡市南部生涯学習センター

〒422-8074 静岡市駿河区南八蠣町25醤21 号

TEL:054-281-2184 

各学級共通事項

申込方法：HP申込の場合は下記二次元コードから
各センターヘお申込みください。

会 費： 1人1,000円 (5回分）
※各学級ともに5回の連続講座になリます。

託児について：料金は子ども1人につき1 回ごと500円
（要事前申込）

※託児のご利用については、
各センターヘお問い合わせください。
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